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I. Целевой раздел 

1.1Пояснительная записка 

    Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 

устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 

природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 

общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. 

Дошкольное детство — время первоначального становления личности, 

формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. 

    Рабочая программа для детей первой младшей группы «Радуга» 

разработана в соответствии с ООП МАДОУ « Детский сад № 255» 

составленной на основе примерной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И., 

Гогоберидзе А.Г. (СПб:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2019г.) с учётом  ФГОС ДО. 

 Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса в первой младшей группе и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей.                                                                                                      

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта к примерной комплексной программе «Детство» в совокупности с 

парциальными программами дошкольного образования по различным 

направлениям образовательной деятельности : О.С. Ушакова «Развитие речи 

дошкольников», Е.В. Колесникова «Математические ступеньки», Н.А. 

Рыжова «Наш дом- природа», Е.А. Лыкова «Цветные ладошки». Принципы 

отбора основного и дополнительного содержания связаны с 

преемственностью целей образования при переходе от одной возрастной 

группы к другой, логикой межпредметных связей, а также с возрастными 

особенностями развития воспитанников. Таким образом решение 

программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности , но и в ходе режимных 

моментов в соответствии со спецификой работы ДОУ.                                         

            Содержание рабочей программы включает в себя совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития дошкольников- физическому, социально-

личностному, познавательно- речевому и художественно-эстетическому. 

Основное приоритетное направление по реализации рабочей программы- 

создание условий для всестороннего развития младших дошкольников по 

данным направлениям.                                                                                      

              Программа построена  на следующих принципах: 



1.     Принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства, 

обогащение детского развития. 

2.     Принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам 

ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования. 

3.     Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребёнка полноправным участником образовательных отношений. 

4.     Принцип поддержки инициативы детей в различных видах 

деятельности. 

5.     Принцип сотрудничества с семьёй по вопросам образования ребёнка. 

6.     Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

7.     Принцип возрастной адекватности дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития). 

8.     Принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1.     Конституция РФ ст.43; 

2.      Закон «Об образовании РФ»; 

3.     " Постановлением Главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровлении детей и 

молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»»,  

4.     приказом Минпросвещения России от 15.05.2020 № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования», с изменениями от 08.09.2020 

г., 

5.     Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта»; 

6.     Закон Российской Федерации от 10.07.1992г. № 3266-1 «Об 

образовании» ст.7, ст.9; 

7.     Примерная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство» в соответствии с ФГОС. Авторы: Т. И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. Солнцева, 2019г. 

9.     Устав МАДОУ № 255 

Срок реализации программы – 1 год (2022– 2023 учебный год) 

  

  

 



1.2   Принципы и подходы к реализации программы 

 Принцип деятельности. Решение образовательных задач в раннем возрасте 

должно опираться на характерные для этого возрастного этапа виды детской 

деятельности и общения со взрослым. В раннем возрасте развитие разных 

сторон психики ребенка происходит в ведущей для этого периода 

предметной деятельности. В соответствии с этим содержание программы 

построено на включении детей в самостоятельные и совместные со взрослым 

действия с разнообразными предметами, экспериментирование с водой, 

песком, пластическими материалами, красками, в игры со взрослыми и 

сверстниками. 

 Принцип полноты содержания образования. Требования ФГОСТ ДО к 

содержанию образования детей предполагают обеспечение условий для 

всестороннего развития ребенка. 

Содержание дошкольного образования (в том числе образования детей 

раннего возраста) включает следующие сферы развития ребенка: 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие. В программе предусмотрено создание 

условий для всех линий развития. 

 Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание. 

Каждый период детства рассматривается не как подготовка к будущей 

жизни, а как настоящая, самобытная неповторимая жизнь. Ценность раннего 

детства заключается в том, что оно позволяет ребенку в индивидуальных и 

совместных со взрослыми занятиях осуществлять разные виды свободной 

деятельности – играть, рисовать, слушать сказки и рассказы, 

экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды 

деятельности, не предполагающие выполнения каких – либо жестких правил 

и норм, ребенок осуществляет собственному желанию, сам процесс их 

выполнения и их итоги радуют детей. Но вместе с тем многообразие этих 

видов дает детям достаточно много знаний, умений и навыков, а главное - 

развивает их чувства, мышление, воображение, память, тягу к общению со 

сверстниками и взрослыми. 

Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, который 

реализуется в личностно-ориентированном взаимодействии взрослых с 

детьми. Личностно- ориентированное взаимодействие предполагает создание 

условий для эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его 

интересам и потребностям, предоставление права на реализацию своей 

индивидуальности. 

Дети раннего возраста особенно чувствительны к отношению взрослого. 

Доброжелательность и эмоциональная выразительность взрослого, внимание 

к настроению ребѐнка, отношение к нему как к самоценной личности – всѐ 

это не второстепенные, а главные моменты при взаимодействии с 



маленькими детьми. Такое взаимодействие является основным условием 

эмоционального благополучия маленького ребѐнка и его полноценного 

развития. 

Личностно-ориентированное взаимодействие позволяет осуществлять 

индивидуальный подход в воспитании и обучении детей. 

 Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. 

 Программа предусматривает предоставление каждому ребенку возможности 

выбора игр, занятий, материалов. Даются методические рекомендации 

воспитателям по проведению наблюдения за развитием детей с целью 

постановки индивидуальных образовательных задач. 

 Принцип интеграции содержания образования. В соответствии с 

современными психолого- педагогическими представлениями, содержание 

образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. 

Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в 

педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это 

обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность 

восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие. В данной 

программе принцип интеграции реализуется в том, что большинство 

разработанных игр и занятий имеет комплексный характер. Подразделение 

игр по отдельным направлениям развития достаточно условно, поскольку 

каждая игра в той или иной мере активизирует все психические процессы, 

разные виды деятельности и способности ребенка. 

Программа также предполагает гибкое планирование педагогического 

процесса, которое позволяет воспитателям и педагогам объединять 

предметно- практическую, игровую, познавательную, художественно-

эстетическую и другие виды детской деятельности в разных сочетаниях. 

Принцип преемственности, заложенный  в современной Концепции 

непрерывного образования. 

Теоретические основы программы, ее цели, задачи и содержание 

обеспечивают преемственность образования детей на разных возрастных 

этапах. Результаты апробации программы свидетельствуют о ее 

эффективности, обеспечении успешного перехода детей из раннего в 

дошкольный возраст. 

Принцип преемственности предполагает также достижение согласованности 

в подходах к воспитанию и обучению ребенка в образовательном 

учреждении и семье. 

 Принцип сотрудничества с семьей реализуется в данной программе как в 

организационном, так и в содержательном плане. Программа включает 

методические рекомендации по организации взаимодействия педагогов и 



родителей. Игры и занятия, описанные в программе, легко могут быть 

организованы в домашних условиях. 

  

1.3.          Цели и задачи реализации Программы 

Цели Программы 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств, в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и психическом развитии, обеспечение равных 

стартовых возможностей для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности ребенка на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видах деятельности; 

- внедрение новых форм с воспитанниками( в том числе дистанционной) 

Задачи: 

1. Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, 

установлению положительных взаимоотношений с воспитателями и детьми в 

группе, устойчивому эмоционально-положительному самочувствию и 

активности каждого ребёнка. 

2. Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладение 

основными движениями и элементарными культурно-гигиеническими 

навыками. 

3. Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению 

разнообразными способами действий, приобретению навыков 

самообслуживания, игровой деятельности и общения. 

4.  Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их 

представления о людях, предметах и явлениях, учить выделять особенности 

предметов на основе способов сенсорного обследования, сравнения, 

элементарного анализа. 

5. Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласованно, 

принимать общую цель, переживать радость от общих усилий и совместной 

деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему миру, 

эмоциональную отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к 

животным и растениям. 

  



  

1.4. Возрастные характеристики особенностей развития детей раннего 

возраста (от 2 до 3 лет) 

   На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка 

и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 

действия. 

    Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребёнка. 

   В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

   Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

    Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов. 

    К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

    Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой - 

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» - окружности и отходящих от неё линий. 



   На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

    Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

    Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Её 

особенность заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка 

проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 

    Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. 

    У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др.  Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры (2-3 года) 

        Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

        Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

проявляет навыки опрятности. 

        Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

        Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно 

или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 



        Владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

        Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на 

игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

        Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

        Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

        Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства. 

        С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх. 

        Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование, аппликация). 

        У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

II. Содержательный  раздел 

2.1. Учебный план реализации программы. 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы 

в группе составлена на основе программы: Детство: /Примерная основная 

общеобразовательная  программа дошкольного образования / руководители 

авторского коллектива  Т.И.Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева, 

2019.  С сентября по май проводится 10 занятий в неделю длительностью 10 

минут. Количество занятий в учебном плане соответствует Санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН) 

     В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий 

(СанПиН 2.4.1.3049-13) в середине учебного года для воспитанников групп 

организуют недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные 

занятия не проводятся. Рекомендуется проводить подвижные игры, 

спортивные, музыкальные и познавательные  праздники, развлечения и 

досуги  и целевые прогулки . Продолжительность прогулок в летнее время 

увеличивается.      Воспитательно-образовательный процесс строится с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа 



родителей.                                                                             При организации 

воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом  

поставленные цели и задачи решаются, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь этой цели.                        

        Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольного учреждения.        

.                                                                                                                                    

                 Учебный план в группе «Радуга» составлен на основе 

рекомендаций примерной образовательной программы дошкольного 

образования «Детство» , разработанной в соответствии с ФГОС, с учётом 

требований СанПин 2.4.1.3049-13 к организации и проведению 

образовательной деятельности в ДОУ. Учебный план соответствует 

требованиям ФГОС в части интеграции ОО. Количество занятий и 

образовательных ситуаций 10 в неделю. Их продолжительность 

10минут. Занятия проводятся в первой половине дня  и во второй половине 

дня. Занятия кружков проводятся по подгруппам и вынесены во вторую 

половину дня в дни повышенной умственной активности. 

образовательная 

область 

Виды 

деятельности 

Образовательные 

ситуации и занятия 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие 

представлений о 

мире, месте человека 

в нём. Исследование 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

  

Математическое и 

сенсорное развитие 

0,25 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1 

10 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательная 

деятельность 

Познание 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

0,25 10 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

  

  

Чтение 

художественной 

литературы 

1 

  

  

0,25 

36 

  

  

10 

Художественно- Изобразительная Рисование 1 36 



эстетическое 

развитие 

деятельность   

Лепка 

Конструирование 

  

Чтение 

художественной 

литературы 

  

Музыка 

  

0,5 

       0,25 

  

0,25 

  

  

  

2 

  

18 

        9 

  

9 

  

  

  

72 

Физическое 

развитие 

  Физическая культура 2 72 

Вариативная часть 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкально-

театральная 

гостиная 

  
 

Кружок «Умные 

ладошки» 

(подгруппа) 

  

1 

  

  

  
 

36 

  

  

  
 

 

Расписание  
 образовательной деятельности в 1 младшей группе «Радуга» на 2022-2023 
учебный год. 

 ясельная группа «радуга» 
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Игры на родном языке 9.40 
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9.20-9.40 Коммуникация (развитие речи) 

2. 15.35-15.45 Художественное творчество (лепка/конструирование) 
четверг 

      9.20-9.30 Музыка 15.35-15.45 Познание(природный мир/чтение художественной 

литературы) 

       
Игры на родном языке 9.40 

п
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и
ц

а 

9.20-9.30  

Физическая культура 
15.35-15.45 Художественное творчество –рисование 

 

 



Совместная образовательная деятельность, культурные практики и 

самостоятельная деятельность в ходе режимных моментов в младшей группе 

«Радуга» организуется в соответствии с рекомендациями Целевого раздела 

программы «Детство» (стр. 35-38) 

 2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка. 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

2.2.1. Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

 посочувствовать). Воспитывать  отрицательное отношение к грубости, 

 жадности; развивать умение играть не ссорясь,  помогать  друг другу и 

вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать 

 элементарные  навыки вежливого обращения:  здороваться,  прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать 

внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

 изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.     

 Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение интересам 



ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

 Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

 Детский сад. Развивать представления о положительных  сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек,  самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправле- 

ны кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

 Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Формирование основ безопасности 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Безопасное поведение в природе. 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе 

 (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать 

и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных 

средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с 

понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

 Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать  привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку. Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 



 определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, 

обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

 Приучать к опрятности. 

 Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению про- 

стейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

 Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к  деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца). 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

  

  ребенок положительно настроен, 

охотно посещает детский сад, 

относится с доверием к 

воспитателям, общается, участвует в 

совместных действиях с 

воспитателем, переносит показанные 

игровые действия в самостоятельные 

игры; 

 эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, подражает 

его действиям, принимает игровую 

задачу; 

 ребенок дружелюбен, 

доброжелателен к сверстникам, с 

интересом участвует в общих играх и 

делах совместно с воспитателем и 

детьми; 

 ребенок строит сюжет из 

нескольких связанных по смыслу 

  ребенок проявляет недоверие к 

окружающим, избегает общения, 

речь развита слабо; 

 игровые действия с игрушкой 

кратковременны, быстро теряет 

интерес к своей игре, отнимает 

игрушки у детей, занятых игрой; 

 общее эмоциональное состояние 

ребенка неустойчиво: спокойное 

состояние чередуется с 

плаксивостью, отдельными 

негативными проявлениями по 

отношению к сверстникам или 

взрослым; 

 игровые действия воспитателя в 

самостоятельной игре воспроизводит 

частично; игровые действия 

однообразны; предметами-

заместителями пользуется только по 



действий, принимает (иногда 

называет) свою игровую роль, 

выполняет игровые действия в 

соответствии с ролью; 

 охотно общается с воспитателем и с 

детьми, вступает в игровое 

взаимодействие; 

 малыш активен в выполнении 

действий самообслуживания, 

стремится к 

  

предложению воспитателя; 

 выполняет некоторые действия 

самообслуживания, но только 

совместно или по предложению 

взрослого; 

 наблюдение за взрослыми 

сверстниками не вызывает у ребенка 

интереса. 

  

  

2.2.2. «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование элементарных математических представлений 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи 

и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей 

опыт практического освоения окружающего пространства (помещений 

группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях 

собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за 

воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

 Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, посте- пенно 

включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их 

цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в 

процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. 

д.).  тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами 

Дидактические игры .  Обогащать в играх с дидактическим материалом 

 сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 



«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).                     

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти  («Чего не 

стало?»  и т. п.);   слуховой дифференциации  («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный»,  «Легкий, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

ознакомление с предметным окружением 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

   Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина);  сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.),  подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару),  группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы 

использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении  действиями с 

предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный 

мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик).  Побуждать детей 

называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий  (игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с миром природы 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних живот-

ных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и 

др.) и называть их. 

 Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь 

и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).   



Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаи-

модействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 

вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

 Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать пред- 

ставления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты 

 Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: 

стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с 

горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почк 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

Результаты образовательной деятельности 

           Достижения ребенка 

              («Что нас радует») 
 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

  

 ребенок с интересом и 

удовольствием действует со 

взрослым и самостоятельно с 

предметами, дидактическими 

игрушками и материалами; 

 успешно выделяет и учитывает 

цвет, форму, величину, фактуру и 

другие признаки предметов и 

явлений при выполнении ряда 

практических действий; 

 группирует в соответствии с 

образцом предметы по цвету, форме, 

величине и другим свойствам при 

выборе из четырёх разновидностей; 

 активно использует 

«опредмеченные» слова-названия для 

обозначения формы; 

 начинает пользоваться 

общепринятыми словами-названиями 

цвета, часто еще в отрыве от 

конкретного предмета (синим он 

может называть и жёлтый, и зелёный 

 ребенок пассивен в играх с 

предметами разной формы, размера, 

не пользуется действиями, 

показывающими увеличение или 

уменьшение, сопоставление, 

сравнение. Выполняет аналогичное 

только в совместной со взрослым 

игре; 

 в основном раскладывает, 

перекладывает предметы 

безрезультатно, словами, 

обозначающими название форм, 

размеров, чисел не пользуется; 

 у ребенка отсутствует интерес к 

действиям с предметами и 

дидактическими игрушками как 

вместе со взрослым, так и 

самостоятельно; 

 малыш неспособен найти по 

образцу такой же предмет, составить 

группу из предметов по свойству; 

 ребенка отсутствует стремление 



предмет); 

 проявляет активность и 

интересуется животными 

ближайшего природного окружения, 

замечает цветущие растения, явления 

природы; 

 по показу воспитателя обследует 

объекты природы, использует 

разнообразные обследовательские 

действия. 

  

учитывать свойства предметов в 

продуктивной деятельности; 

 малыш не понимает слов, 

обозначающих основные свойства и 

результаты сравнения предметов по 

свойству; 

 равнодушен к природным 

объектам; 

 ребенка недостаточно развиты 

обследовательские умения и 

поисковые действия. 

  

  

2.2.3. «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые да- дут 

им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

 Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

 рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). Обогащать словарь детей: 



 • существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, по- 

душка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

 • глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

 • прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов (красный, синий, сладкий,  кислый, большой, 

маленький,  холодный, горячий); 

 • наречиями (близко,  далеко, высоко, быстро,  темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в 

самостоятельной речи детей. Звуковая культура речи. Упражнять детей в 

отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих , шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) 

высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

 Грамматический строй речи. 

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

 Связная речь 

Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 

лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

 рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей 

повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать 

небольшие рассказы без наглядного сопровождения 



Результаты образовательной деятельности 

              Достижения ребенка 

                («Что нас радует») 
 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

  ребенок активен и инициативен в 

речевых контактах с воспитателем 

и детьми; 

 проявляет интерес и 

доброжелательность в общении со 

сверстниками. Легко понимает речь 

взрослого на наглядной основе и 

без наглядности, использует в 

разговоре форму простого 

предложения из 4-х и более слов, 

правильно оформляет его; 

 самостоятельно использует 

форму приветствия, прощания, 

просьбы и благодарности. 

  
 

  ребенок не проявляет интереса к 

общению: в общении с 

воспитателем недоверчив и 

насторожен, в общении со 

сверстниками недоброжелателен 

или замкнут; 

 понимает речь только на 

наглядной основе, нуждается в 

повторении обращенной к нему 

речи; 

 отвечает на вопросы 

преимущественно жестом или 

использованием упрощенных слов. 

 самостоятельно вступает в 

речевой контакт только с 

воспитателем.  
 

2.2.4. Образовательная область 

 «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Приобщение к искусству 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми 

иллюстрации к произведениям детской  литературы. Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными 

игрушками: дымковской,  богородской  матрешкой, ванькой - встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на 

характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 

бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. 



 Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению  ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое 

восприятие окружающих предметов. 

Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные,  наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой  формы. Формировать 

правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно 

хорошо про- мыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — 

чуть выше железного наконечника;  набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

 Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая пред- 

почтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить 

дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

  

Конструктивно-модельная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных 

соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными 

игрушками, со- размерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на 



место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки 

по высоте (высокое и низкое звучание коло- кольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению 

 Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. 

 Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой,  полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). 

Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет). 

 Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

Результаты образовательной деятельности 

                Достижения ребенка 

                   («Что нас радует») 
 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей  

 o   Ребенок с интересом включается в 

образовательные ситуации 

эстетической направленности: 

рисовать, лепить или «поиграть» с 

игрушками (народных промыслов); 

o   любит заниматься 

изобразительной 

деятельностью совместно со 

взрослым; 

o   эмоционально воспринимает 

красоту окружающего мира: 

яркие контрастные цвета, 

интересные узоры, нарядные 

o   невнимательно рассматривает 

игрушки, предметы, 

иллюстрации; пытается 

рисовать, лепить, 

апплицировать, но при 

инициативе взрослого; 

o   увлекается манипулированием с 

инструментами, затрудняется 

ассоциировать (соотносить) 

созданные линии, фигуры с 

образами; теряет замысел в 

процессе выполнения работы; 

o   недостаточно хорошо (согласно 



игрушки; 

o   узнает в иллюстрациях и в 

предметах народных 

промыслов изображения (люди, 

животные), различает 

некоторые предметы народных 

промыслов; 

o   знает названия некоторых 

изобразительных материалов и 

инструментов, понимает, что 

карандашами и красками 

можно рисовать, из глины 

лепить; 

o   самостоятельно оставляет след 

карандаша (краски) на бумаге, 

создает поросые изображения 

(головоноги, формы, линии, 

штрихи), научается 

ассоциировать (соотносить) 

созданные линии, фигуры с 

образами, «подсказанными» 

взрослым; называет то что 

изобразил; 

o   Осваивает простые действия с 

инструментами, в совместной 

со взрослым деятельности 

создает простые изображения. 

  

возрасту) развита мелкая 

моторика, координация руки и 

зрения; 

o   ребенок неуверенно выполняет 

формообразующие движения; 

наблюдается неестественность 

позы, «зажатость» 

(напряженность) руки при 

деятельности; 

o   различает проявления свойств 

предметов (только 1-2 цвета, 1-

2 формы), выделяет их в 

знакомых предметах, путает 

название; 

o   испытывает затруднения в 

совместной со взрослым 

деятельности (сотворчестве): не 

умеет «приглашать» взрослого 

к совместной изобразительной 

деятельности, не следить за 

действиями взрослого, не 

принимает игрового подтекста 

ситуации. 

  

  

2.2.5. Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши -слушать, 

нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, 

держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 

запоминать. 

соблюдении навыков гигиены и  опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Основные движения 



Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за 

руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением 

направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, 

приставным шагом вперед, в стороны. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, 

длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном 

темпе (с предметом в руках). 

 Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, 

в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд 

(непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями 

(расстояние между ними 25–30 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); 

по доске, лежащей на полу; по наклонной доске,  приподнятой одним концом 

на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке.  Подлезание под воротца, 

веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-

стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для 

ребенка способом. 

 Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой 

педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание 

мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, 

натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, 

шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя 

руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния 50–100 см. 

 Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; 

прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии 

(10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см 

выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения  

 Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед 

грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и 

разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-

назад, вниз-вверх. 

 Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника  Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом 

стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сги- 



бать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на 

спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

 Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) 

из  исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, 

поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами 

ног (сидя). 

Подвижные игры С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», 

«Через ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», 

«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», 

«Принеси предмет». 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не 

переползай линию!», «Обезьянки». 

 С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», 

«Попади в воротца», «Целься точнее!» 

 С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький 

сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек» 

 На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где звенит?», «Найди флажок».   

  Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок» 

Результаты образовательной деятельности 

               Достижения ребенка 

                  («Что нас радует») 
 

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий 

педагогов и родителей 
 

  ребенок интересуется 

разнообразными физическими 

упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями 

(погремушками, ленточками, 

кубиками, мячами и др.); 

 при выполнении упражнений 

демонстрирует достаточную 

координацию движений, быстро 

реагирует на сигналы; 

 с большим желанием вступает в 

общение с воспитателем и другими 

детьми при выполнении игровых 

физических упражнений и в 

подвижных играх, проявляет 

инициативность; 

 стремится к самостоятельности в 

двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям; 

  малыш не интересуется 

разнообразными физическими 

упражнениями, действиями с 

разными физкультурными пособиями 

(погремушками, ленточками, 

кубиками, мячами и др. 

 ребенок без особого желания 

вступает в общение с воспитателем и 

другими детьми при выполнении 

игровых физических упражнений и в 

подвижных играх, не инициативен; 

 малыш не самостоятелен в 

двигательной деятельности, не 

стремится к получению 

положительного результата в 

двигательной деятельности; 

 в контрольной диагностике его 

результаты ниже возможных 

минимальных. 

  



 переносит освоенные простые 

новые движения в самостоятельную 

двигательную деятельность.  

 2.2.6.Игра, как основной вид деятельности ребенка 3-го года жизни 

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие действия 

с предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает спать 

куклу, прокатывает машинки и др.). Ребёнок передает несложный сюжет из 

нескольких игровых действий. Дети становятся способными действовать с 

предметами-заместителями, появляются действия и без предмета, в которых 

сохраняется «рисунок» действия. 

Основная черта игровой деятельности детей 3-го года жизни – стремление 

многократно повторять одни и те же действия, например, кормить куклу или 

катать её в коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми 

элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. На третьем году жизни 

начинают формироваться предпосылки режиссёрской игры, деятельности в 

которой ребёнок «как режиссер» управляет игрушками, озвучивает их, не 

принимая на себя ролей. В режиссерской игре происходит формирование 

игрового отношения детей к предметам (одушевление предмета, придание 

ему неспецифических значений). 

Задачи развития игровой деятельности детей: 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей 

действительности. 

3. Поддерживать первые творческие проявления детей. 

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 

  

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры. 

Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, 

семейных отношений, передача рисунка роли: как доктор «слушать 

больного» и делать укол, как шофер крутить руль, как парикмахер 

подстригать волосы, как кассир выдавать чек и пр. В совместной игре со 

взрослым воспроизведение действий, характерныех для персонажа, 

проявляение добрых чувства по отношению к игрушкам (приласкать зайчика, 

накормить куклу). 

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как 

папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых 

для развития сюжета игрушек и предметов, замещение недостающих 

игрушек или предметов другими. 

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или 

мультфильмов. К концу 3-го года жизни выстраивниет цепочки из 2-3 



игровых действий, установление связи между действиями в игровом сюжете 

(сначала… - потом…). 

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры рядом с 

другими детьми. Во втором полугодии кратковременное игровое 

взаимодействие со сверстниками. 

Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие в 

играх-имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю 

свою лошадку» и др.). В сюжетных играх использование построек (строим 

диванчик, кроватку для куклы и укладываем куклу спать). 

Режиссерские игры 

Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные 

впечатления от окружающей действительности (по улице едут машины и 

идут люди; мама укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.). 

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. 

Сюжетная и предметная игра тесно переплетаются: ребёнок действует с 

шариками, бусинами как с предметами, закутывает их в платочек, качает, 

возит; шарики становятся птенчиками в гнездышке, и опять превращаются в 

шарики. 

По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми 

репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, меня не 

видно!», сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек в 

режиссерской игре: поездка на «транспорте»; катание с горки («Крепче 

куколка держись, покатилась с горки вниз»); постройка из песка «будки» для 

собачки; прогулка игрушек по песочным дорожкам. 

Дидактические игры 

Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, предметами. 

Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр. 

Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в 

правильной последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть 

цвет, форму, размер. Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в 

соответствии с игровой задачей (положить красный шарик в красную 

коробочку; большому мишке дать большую чашку, маленькому — 

маленькую). Развитие умения разговаривать с воспитателем по ходу игры: о 

названии предмета, о его цвете, размере. 

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 
 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей  



  Ребенок выстраивает сюжет из 

нескольких связанных по смыслу 

действий. 

 Принимает (иногда называет) свою 

игровую роль, выполняет игровые 

действия в соответствии с ролью. 

 Игровые действия разнообразны. 

 Принимает предложения к 

использованию в игре предметов-

заместителей, пользуется ими в 

самостоятельных играх. 

 Охотно общается с воспитателем и 

с детьми, вступает в игровое 

взаимодействие.  

  Ребенок отражает в игре хорошо 

знакомые, не всегда связанные по 

смыслу действия. 

 Игровую роль не принимает («роль 

в действии»). 

 Игровые действия воспитателя в 

самостоятельной игре воспроизводит 

частично. Игровые действия 

однообразны. Предметами-

заместителями пользуется только по 

предложению воспитателя. 

 Редко включается в игру со 

сверстником, испытывает трудности 

в согласовании игровых действий 

  

 2.3.Особенности организации образовательного процесса в ясельной 

группе «Радуга». Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы. 

Программа направлена на  целостное развитие ребёнка в образовательном 

процессе, организованном в данной возрастной группе. Особенностью 

организации образовательной деятельности в соответствии с программой 

«Детство» является ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса выступает образовательная ситуация, которая 

организуется с целью решения определённых задач развития, воспитания и 

обучения и протекает в предусмотренный расписанием конкретный 

временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является  появление образовательного  результата 

(продукта) в ходе специального организованного взаимодействия 

воспитателя и ребёнка, как материального  (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж, экспонат для выставки), так и не материального (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Программа предусматривает 

организацию  полноценных образовательных ситуаций и в ходе режимных 

моментов, которые направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребёнком активности , 

самостоятельности и творчества.  Все образовательные ситуации носят 

комплексный характер и объединены   единой тематической неделей или 

днём. Предполагается  активное использование игровых приёмов, 

разнообразных видов наглядности, ТСО.  Ситуационный подход дополняет 

принцип продуктивности ОД. Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъективности ребёнка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Предусматривается активное использование 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 



экспериментирования и т.д.  Программа призвана решать задачи ОД в 

соответствии с ФГОС ДО.                                                                                      

Игровая деятельность в первой младшей группе «Радуга» является ведущей 

деятельностью и  основой для интеграции всех видов деятельности. Для  

решения образовательных задач предусматривается использование 

комплекта дидактических игр с обновлённым содержанием, сюжетно-

дидактических игр, развивающих игр, игр-путешествий, игр-инсценировок, 

игр-этюдов и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 

тесно связано с содержанием организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссёрских, театрализованных игр 

предусматривается в утренний отрезок времени и во второй половине дня. В 

утренний отрезок времени организуются:  наблюдения в уголке природы, 

наблюдения за деятельностью взрослых, индивидуальные игры и игры с 

небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.), трудовые поручения, беседы и разговоры с 

детьми по их интересам, рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов различного содержания, 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами образовательных 

областей, двигательная деятельность детей, работа по воспитанию у детей 

культурно-гигиенических навыков,  создаются практические, игровые, 

проблемные ситуации и ситуации  общения, сотрудничества, гуманных 

проявлений, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и 

сверстникам. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности. В 

расписании НОД она занимает отдельное место, но при этом включается во 

все виды детской деятельности. Именно в коммуникативной деятельности 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьёй и взаимоотношениями людей), безопасного поведения, освоение 

средств и способов познания, сенсорное развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей  направлены на 

развитие способностей художественного восприятия  , которое существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 



познавательно- исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности. 

Двигательная деятельность организуется  воспитателями в процессе 

занятий физической культурой  2 раза в неделю, во время подвижных игр и 

прогулок, а также рекомендаций программы «Детство» (стр. 38) 

 Сведения о дополнительном образовании. 

Программа  предусматривает  организацию кружковой работы с 

воспитанниками  группы «Радуга», которая является вариативной частью 

программы и представлена рабочими программами педагогов по 

дополнительным платным образовательным услугам. 

Кружковая работа проводится  по подгруппам 2 раза в неделю в соответствии 

с расписанием во второй половине дня. Её длительность составляет 10минут.  

2.4.Организация мониторинга в группе «Радуга» 

Данная рабочая программа предполагает организацию мониторинга, 

согласно системе мониторинга утверждённой в МАДОУ №255 , согласно 

программы « Детство». В первой младшей 2 раза в год. Первый этап – этап 

групповой и индивидуальной адаптации детей , второй этап - экспертно-

оценочный (мониторинг уровня освоения воспитанниками ОО и уровня 

развития интегративных качеств        ( итоговая диагностика) проводится с 

24.05.2023г. по 28.05.2023г . Диагностика проводится согласно 

методическому пособию Н.В.Верещагиной (СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ПРЕСС»,2019. Диагностика направлена на изучение ребёнка раннего 

возраста для  познания его индивидуальности и оценки его развития как 

субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его 

поступков, видение скрытых резервов личностного развития , предвидения 

его поведения в будущем. Понимание ребёнка даёт возможность создать 

необходимые условия воспитания и обучения , которые  будут максимально 

приближены к реализации детских потребностей, интересов, способностей и 

способствуют поддержке и развитию детской 

индивидуальности.                         Познание и понимание педагогом ребёнка 

как основная цель диагностики определяет использование преимущественно 

малоформализованных диагностических методов, ведущими среди которых 

являются наблюдение проявлений ребёнка в деятельности и общении с 

другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с 

детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ 

продуктов  детской деятельности, простые тесты, специальные 

диагностические ситуации. 

 Диагностика направлена на изучение: 

-степени освоения ребёнком образовательной программы, его 

образовательных достижений с целью индивидуализации образования, 



развития способностей и склонностей, интересов воспитанников:                      

-деятельностных умений ребёнка;                                                                     -

интересов, предпочтений, склонностей ребёнка;                                           -

личностных особенностей ребёнка;                                                                -

поведенческих проявлений ребёнка;                                                              -

особенностей взаимодействия ребёнка со сверстниками;                              -

особенностей взаимодействия ребёнка со взрослыми; 

2.5. Взаимодействие с родителями 

Как показывает опыт, педагоги Учреждения нередко испытывают 

затруднения в работе с родителями. Каждая семья имеет индивидуальные 

особенности, поэтому педагогам следует подбирать особые подходы к 

взаимодействию с разными типами семей. Традиционные формы работы с 

родителями не дают такой возможности, поскольку в основном созданы для 

воздействия на широкий коллектив родителей всей группы. 

Взаимодействие родителей и педагогов основано на разных приоритетах. Для 

педагогов важнее, как организована деятельность группы (соблюдение 

режима, обеспечение реализации программы), а для родителей главное 

заключается в том, как их ребенок проявляет себя в группе. Признание 

приоритета семейного воспитания требует совершенно иных 

взаимоотношений семьи и дошкольного учреждения, построенных на 

сотрудничестве и взаимодействии. 

Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие - представляет собой способ организации совместной 

деятельности с помощью общения. 

Главным моментом в контексте «семья – дошкольное учреждение» - является 

личностное взаимодействие педагога и родителей в процессе воспитания 

ребенка. Перейти же к новым формам отношений родителей и педагогов 

невозможно в рамках закрытого детского сада. 

Реализовать открытость Учреждения «внутрь» - это означает сделать 

учебный процесс более свободным, гибким, дифференцированным, 

гуманизировать отношения между детьми, педагогами и родителями. 

Для этого нужно создать некоторые условия: 

         личностную готовность педагога открыть самого себя в какой-то 

деятельности, рассказать о своих радостях, тревогах, неудачах (важно 

соблюдать такт и избегать панибратства); 

         вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада, (мама 

шьет куклам, беседует о здоровье, родители участвуют в мероприятиях 

и подготовке к ним). 

Открытость детского сада предполагает, что детский сад открыт влиянию 

микросоциума, готов сотрудничать с расположенными на его территории 

спортивным комплексом, библиотекой, общеобразовательной школой и т.д. 



Чтобы детский сад стал реальной открытой системой, родители и педагоги 

должны строить отношения на доверительности: 

         родители должны быть уверены в хорошем отношении воспитателей к 

своему ребенку; воспитатели, в свою очередь, не должны торопиться с 

оценками в его развитии, не использовать выражение типа «ваша 

Маша», «ваш ребенок», подчеркивая отстраненность от проблем 

воспитания; 

         педагог должен демонстрировать конкретные позитивные способы 

взаимодействия с родителями, например: «Лена придумала сегодня 

интересный рассказ, пусть расскажет его вам»; 

         информация должна быть динамичной: примерно раз в неделю надо 

обновлять материал на стенде для родителей, при оформлении стенда 

использовать не только надписи, но и рисунки, фотографии; они 

должны в первую очередь привлечь внимание родителей, а затем 

донести нужную информацию; также должны представляться 

материалы о минувшем дне в виде рисунков, поделок, темы, которую 

разобрали на занятии, тексты стихотворений, песен, которые выучили 

и т. д.; 

         родители должны иметь возможность прийти в группу и понаблюдать, 

чем занят ребенок; линия взаимодействия педагогов и родителей не 

должна оставаться неизменной; родители и педагоги должны иметь 

возможность высказывать друг другу свои соображения о тех или иных 

проблемах воспитания; 

         дифференцированный подход (взаимодействие в малой группе 

родителей, имеющих сходные проблемы домашнего воспитания, 

например, детское упрямство, застенчивость, капризы; 

         линия воздействия на семью проходит через ребенка: если жизнь в 

группе эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, ребенок 

обязательно поделится впечатлениями с родителями. 

При выборе форм работы с родителями следует учитывать следующее: 

         Тип семьи: 

многопоколенная (в одном доме несколько поколений); 

нуклерная (родители и дети без старшего поколения); 

неполная (мать и дети, отец и дети); 

полная (наличие обоих родителей); 

псевдосемья (полная семья, но с постоянным отсутствием родителей или 

детей в стенах дома, в связи с пребыванием на работе). 

         Сущностные характеристики: 

         проблемная семья (низкая самооценка ее членов; общение 

неопределенное; скрытность, жесткость в отношениях); 



         зрелая семья (высокая самооценка; общение прямое, ясное; стиль 

общения уравновешенный; открытость, гуманность в отношениях). 

         образ жизни (открытый или закрытый). 

         национальность; 

При организации взаимодействия с семьями целесообразно использовать 

следующие фазы планирования: 

         педагоги должны четко осознавать цель взаимодействия и в ходе 

работы придерживаться ее; 

         каждый работник ДОУ должен четко представлять, какую 

персональную пользу он получит от этой работы, т.к. при личной 

заинтересованности в конечном результате деятельность человека 

целиком направлена на достижение данного результата. 

В работе с родителями можно выделить следующие задачи: 

1.     Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью 

повышения педагогического образования; 

2.     Изучение семьи и установление контактов с ее членами с целью 

согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

В свою очередь, первая задача делится на две подгруппы: 

а) задачи информационного плана (например, познакомить родителей с 

возрастными особенностями детей, режимом работы ДОУ); 

б) задачи обучающего плана (например, научить руководить детской игрой). 

В зависимости от цели при решении данных задач используются методы: 

         индивидуальное или групповое консультирование; 

         просмотр родителями занятий, режимных моментов; 

         привлечение родителей к различным формам совместной деятельности 

с детьми или педагогами. 

Решение группы задач обучающего плана невозможно без знания того, что 

хотят найти для себя родители в общении с педагогом. Родители хотят быть 

уверены в хорошем отношении воспитателя к ребенку. Поэтому педагогу 

необходимо выработать у себя «добрый взгляд» на ребенка: видеть в его 

развитии, прежде всего положительные черты, создавать условия для их 

применения, привлекать к ним внимание родителей. 

Для того чтобы заслужить доверие родителей педагогу необходимо 

организовать свое взаимодействие следующим образом: 

1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». Педагог 

никогда не должен жаловаться на ребенка, даже если он что-то натворил. 

Беседа с родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше всех!».  



2 этап – «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы 

получить в семье». Воспитатель сообщает об успехах и особенностях 

общения его с другими детьми, результатах учебной деятельности. 

3 этап - «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании 

ребенка». На данном этапе активная роль принадлежит родителям, 

воспитатель только поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. 

Нужно помнить, что полученной от родителей информацией не следует 

делиться с коллегой по группе и в целом использовать ее только для 

организации позитивного взаимодействия. 

4 этап - «Совместное исследование и формирование личности ребенка». 

Только на этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей при успешном 

проведении предыдущих этапов, может начинать осторожно давать советы 

родителям. 

Для решения второй группы задач используются следующие методы: 

- анкетирование; 

- опрос; 

- беседы с членами семьи; 

- наблюдение за ребенком; 

- метод создания педагогических ситуаций; 

- анализ детских рисунков; 

- дневник адаптации ребенка к Учреждению. 

Данные методы направлены на изучение семьи и установление контактов с 

ее членами 

Таким образом, при организации работы с семьями в рамках взаимодействия 

необходимо соблюдение некоторых принципов: 

         открытость детского сада и семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

         сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребенка; 

         создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

         диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии 

ребенка. 

План работы с родителями  группы «Радуга»  на 2022-2023 год. 

 Темы родительских собраний 

 1.сентябрь «Улыбка ребёнка в адаптационный 

период. » 

Ознакомление родителей с планом 

  

Заведующая, 

воспитатели. 



работы на год. Обсуждение 

рекомендаций и пожеланий. Выбор 

членов родительского комитета. 

2. май «Успехи нашей группы » 

Дать информацию об успехах детей 

на конец учебного  года, 

познакомить с летним режимом дня. 

Воспитатели 

 Организация работы с родителями 

 Месяц Добрые советы В союзе с природой Школа Айболита 

Сентябрь Инд. консультации 

«Идём в детский 

сад». «Как облегчить 

адаптацию?». 

«Что должно быть в 

шкафчике». 

«Подготовка ребёнка 

к детскому саду». 

«Адаптация в 

детском саду» 

  Наглядный 

материал: 

« Режим дня» 

«Что делать , если 

ребёнок плачет» 

Октябрь Консультации «Роль 

семьи в воспитании 

детей». 

«Пальчиковая 

гимнастика» 

«Природа и 

творчество» 

(участие в выставке 

сада с 

представлением 

работ детей с 

родителями из 

природного 

материала) 

Индивидуальная 

беседа: 

«Соответствие 

одежды сезону» 

«Одежда детей в 

группе и на 

улице». 

Ноябрь Консультации 

«Поиграй со мной, 

мама» 

(дидактические игры 

дома) 

  Консультации 

«Профилактика 

гриппа» 

«Здоровье всему 

голова» 

Декабрь «Какие бывают 

снежинки» 

«Ёлочка в гости к 

деткам пришла» 

Консультации 

«Закаливание» 

Январь «Пословицы и 

поговорки о зиме». 

Анкета: «Что и как 

читаем дома». 

«Игры с детьми по 

развитию речи» 

  Консультации 

«Движение это 

жизнь» 

Февраль Папка - 

«Использование в 

изобразительной 

деятельности 

Играем со снегом Консультации 

«Точечный 

массаж» 



нетрадиционных 

материалов (нитки, 

вата 

 картон) 

Март Консультации 

«Маленькие 

драчуны» 

  «Как уберечься от 

ОРЗ» 

Апрель Консультации 

«Влияние развода      

родителей на 

ребёнка» 

«Что посадим в 

огороде?».  

Создание огорода 

на окне. 

Консультации 

«Что нужно знать 

родителям о 

прививках» 

Май Инд. консультации 

«Наказание и 

поощрение» 

  «Прогулка -это 

важно» 

 Фотостенд 

 Месяц Тема 

  Ноябрь «Мы играем» 

Январь «Зимняя прогулка в детском саду» 

Февраль «Самый лучший папа мой» 

Март «Мамочка любимая моя» 

Май «Наши праздники» 

 Мероприятия с родителями 

 Дата 

проведения 

                                               Мероприятие 

ноябрь «День добрых дел.» Совместное изготовление родителями с 

детьми кормушек для птиц. 

Цель: Привлечь родителей к экологическому воспитанию 

детей, совместному труду; сплочение в общем деле. 

    

Декабрь Конкурс самоделок «Мастерская Деда Мороза» 

Цель: Формировать у детей и родителей заинтересованность и 

желание в совместной деятельности. Изготовить снежинки и 

украсить ими группу к празднику. 

    

Февраль Мастер-класс «Забавные отпечатки». 

Цель: Познакомить родителей с нетрадиционной техникой 

рисования. Обогатить опыт родителей в игре с детьми дома. 

    

Апрель Изобразительная выставка «Весна пришла, птиц позвала» 

Цель: Формировать у родителей и детей заинтересованность в 

совместной деятельности, воспитывать желание вместе 

доводить дело до конца и видеть свой результат на выставке , 

углублять знания детей о птицах. 



  III. Организационный раздел 

 3.1Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада 

Особым событием в жизни малыша 2- 3 лет является знакомство с детским 

садом. Новая ситуация социального развития ребенка несомненно 

положительно сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае, 

если адаптация крохи к дошкольному учреждению прошла легко и 

естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое 

развитие ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые 

условия, в которые попадает малыш могут привести к чрезмерному 

напряжению жизненных сил, нарушить гармоничность и последовательность 

развития. 

Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться 

эмоциональная сфера – чувства еще весьма неустойчивы – то изменение 

привычного распорядка часто сопровождается беспокойством, 

напряженностью, раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность 

поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к 

детскому саду. Кроме того на протекание процесса адаптации будут влиять 

особенности темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют на 

сон и аппетит – малыш плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не 

привлекают игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, 

снижается речевая активность. 

В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка 

перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым 

болезням. 

Вместе с тем, процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в 

зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той 

социальной обстановки, которая окружает ребенка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада – легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной 

градации лежат такие показатели как: 

        Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

        Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

        Наличие интереса к предметному миру; 

        Частота и длительность острых вирусных заболеваний. 



Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада, выступают: 

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он 

обладает высокими адаптивными возможностями, его организм легче 

справится с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях 

семьи, хороший сон, правильное питание способствуют быстрому 

привыканию ребенка к детскому саду. 

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребенка в дошкольное учреждение. В 

возрастные кризисы (1 и 3 года) возникают противоречия между 

возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие напряжение в 

результате наблюдаются капризы, раздражение. 

Необходимо обратить внимание на эту особенность психического развития 

малыша и выбрать более подходящий возраст для посещения дошкольного 

учреждения. 

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться если он владеет навыками 

ситуативно-делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, 

активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях 

семьи с ребенком играли мало, преимущество отдавали только 

эмоциональным контактам, то в детском саду такой ребенок будет 

испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье 

малыша научили действовать с игрушками, он обладает элементарными 

обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со 

значимыми взрослыми ему будет значительно легче. 

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 

возраста является благоприятным для развития положительного отношения 

малыша к сверстникам. Ребенок, не владеющий умениями устанавливать 

контакты с другими детьми, не готовый положительно реагировать на 

желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, 

тяжелее адаптируется к условиям детского сада. 

 3.2. Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации 

ребенка раннего возраста к условиям детского сада. 

Данная программа  предполагает организацию адаптационного периода 

ребенка задолго до его прихода в группу. Педагогу важно познакомиться с 

родителями малыша. Необходимо рассказать об особенностях работы 

группы, обязательно обратить внимание на режим жизнедеятельности детей 

и сделать акцент на необходимости максимально приблизить к данному 

режиму распорядок дня дома. 



В процессе беседы с родителями педагог получает  полную информацию о 

ребенке: 

 об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 

перенесенных заболеваний; 

 о наиболее частой реакции ребенка на новую остановку, незнакомых 

людей; 

 о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам 

туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т.д.); 

 о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 

включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с 

удовольствием ли играет с взрослыми, действует с игрушками. 

 Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке 

 родителям предлагается до регулярного посещения детского сада приводить 

малыша на прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с 

другими детьми, привык к воспитателям, можно предложить посетить 

групповую комнату, дать малышу возможность привыкнуть к обстановке 

группы, поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни 

посещения – расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы 

или папы, называя малыша тем именем, к которому он привык в семье. Если 

ребенок позволит можно помочь ему раздеться, в этот момент для малыша 

важен тактильный контакт, который легко осуществить именно в процессе 

раздевания. В первые минуты нужно быть рядом с ребенком, познакомить с 

другими детьми, поиграть. Для снижения чувства тревожности, беспокойства 

попросите родителей принести любимую игрушку малыша, можно оставить 

мамину или папину вещь. Предложить малышу выбрать собственный 

шкафчик для раздевания, оставить для начала там какую-то вещь пожить. 

В общении с ребёнком нельзя игнорировать его желания – если у крохи есть 

потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить 

данное желание. Нужно стараться переключить внимание ребенка на новые 

игрушки, увлекательную деятельность, предложить в чем-то помочь 

педагогу. Таким образом, в процессе адаптации ребенка используются такие 

приемы как: элементы телесной терапии, исполнение небольших песенок, 

релаксационные игры, элементы сказкотерапии, развивающие игры и т.д. 

Ребенку можно задавать вопросы про любимую игрушку. Ответы позволят 

увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, что беспокоит малыша, какие 

наблюдаются успехи и достижения, каково самочувствие ребенка. 

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно 

сделать на процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать 

полноценными партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым 

социальным условиям. 

 3.3 Организация режима пребывания. 



Данная программа предусматривает организацию рационального 

режима дня для детей второй младшей группы, который соответствует 

требованиям СанПин и рекомендован примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «Детство». 

Режим составлен с учётом 10,5 часового пребывания воспитанников в ДОУ. 

Основным принципом оптимального режима дня является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей 2-3лет. 

Утверждённый режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные и 

физиологические особенности воспитанников группы «Светлячки». 

  

Режим дня в первой младшей группе 

  

Холодный период года (сентябрь-май) 

  

Режимные моменты 
 

Время 

  

  

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 
 

  

 7.30 -8.00 

  

  Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

  

Игры, подготовка к образовательной деятельности   

  
 

     8.30-9.00 
 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе (НОД) 

 9.00-9.35. 

  

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка 

  

             9.40-11.20 

  

Возвращение с прогулки, игры 

  

11.20-11.40 

  

Подготовка к обеду, игры, обед 

  

11.40-12.10 

  

Подготовка ко сну, дневной сон 

  

12.10-15.00 

  

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, 

игровой массаж 

  

15.00-15.30 

  

Полдник 

  

15.30-15.45 

  

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам, ужин 

  

15.45-16.20 

  



Подготовка к прогулке, прогулка 

  
 

16.20-17.20 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 

  

17.20-178.00 

  

Тёплый период года (июнь-август) 

  

Режимные моменты 
 

Время 

  

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на участке 

детского сада 

7.30 -8.00 

  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

  

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной 

деятельности и выход на прогулку 

             8.30-9.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, 

образовательная деятельность (на участке) 

9.00-11.10 

Возращение с прогулки, игры, водные процедуры 

  

11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 

  

11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

  

12.00- 15.00 

Подъём детей, игровой массаж, игры 

  

15.00-15.20 

Полдник 

  

15.20-15.45 

Игры, ужин, подготовка к прогулке, выход на прогулку 

  

15.45-16.30 

Прогулка 

  

16.30-17.20 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 

  

17.20-18.00 

 Щадящий режим 

Щадящий режим назначается детям в период острых заболеваний как 

реабилитационный (около 3 недель после возвращения в детский сад). Этот 

режим обеспечивает ребенку постепенный переход на общий режим. 

Элементы щадящего режима 

1.Сон. 

Увеличить продолжительность дневного сна. Для этого следует 

укладывать ребенка первым и поднимать последним. Обеспечить 



спокойную обстановку перед укладыванием, иногда перевести на 

режим, соответствующий более раннему возрасту. 

2.Прием пищи. 

Исключить нелюбимое блюдо; не заставлять съедать целую порцию; 

компенсировать недоедание дома; по показаниям соблюдать диету; 

давать фрукты, овощи и натуральные соки дома; кормление детей с 

повышенной возбудимостью проводить отдельно от всей группы. 

3.Организация бодрствования. 

Уменьшить длительность образовательной деятельности, подключать 

ребенка к занятиям различными видами деятельности по его желанию. 

Обеспечить частый контакт со взрослыми, дать возможность поиграть с 

любимой игрушкой, иногда уединиться для любимого занятия 

(рисование, разглядывание картинок и другое). Во время обязательных 

занятий увеличить индивидуальное обращение к ребенку, не начинать 

обучение новому, не допускать переутомления, разрешить отвлечься, 

освободить от третьего занятия, обеспечить рациональную 

двигательную активность в группе и на прогулке, следить за появлением 

симптомов переутомления (учащение дыхания и пульса, повышение 

потоотделения, появление бледности. 

4.Физическое воспитание. 

Исключить из физкультурных занятий бег, прыжки, подвижные игры (в 

это время может наблюдать за товарищами, помогать воспитателю); 

разрешить заниматься в обычной одежде и обуви; во время 

гимнастических занятий учить правильно дышать носом, путем подбора 

соответствующих упражнений; рекомендовать элементы лечебной 

дыхательной гимнастики родителям; следить за рациональным 

использованием свежего воздуха (постепенно на 15-20 минут 

увеличивать время пребывания на воздухе при температуре воздуха от –

10° до –15° С) Не отменять занятия утреней гимнастикой. 

5.Закаливание. 

Обеспечить дневной сон при открытой форточке при температуре от –

15° до +30° С. В зимнее, осеннее время года особое внимание следует 

уделять соответствию одежды ребенка температуре воздуха в 

помещении и на воздухе; перед сном прочищать нос тампоном, 

смоченным в теплом подсолнечном или другом масле; при проведении 

водных процедур повысить температуру воды на 5-7° С по сравнению с 

той, которая применялась до острого заболевания; температура воды 

для питья должна быть на 5° С выше, чем до болезни; одевать ребенка 

на прогулку последним, забирать с прогулки первым. 

 3.4. Организация предметно-развивающей среды. Материально-

техническое оснащение программы. 



Предметно-развивающая среда – это естественная комфортабельная 

обстановка, рационально организованная, насыщенная разнообразными 

предметами и игровыми материалами, эстетически оформленная. 

В такой среде возможно одновременное включение в различную 

деятельность всех детей группы в соответствии с их потребностями и 

интересами. 

Данная программа предусматривает грамотно организованную , 

соответствующую принципам построения развивающей среды среду, которая 

даст возможность неформально построить педагогический процесс, избежать 

монотонности, поможет  ребёнку быть постоянно занятым полезным и 

интересным делом. Даст  детям раннего возраста  возможность испытывать и 

использовать свои способности, стимулировать  проявление 

самостоятельности, инициативности, творчества, способствует утверждению 

уверенности в себе. 

Цель: Создание оптимальных условий, способствующих всестороннему 

развитию ребенка. 

Задачи: 

1.Обеспечить комфортность и безопасность обстановки: интерьер и среда 

группы имеет сходство с домашней обстановкой (устранение границ между 

зоной учебной деятельности и зонами для других видов активности. 

2.Создать нейтральное цветовое и световое решение в оформлении интерьера 

группы. Размер мебели для детей, расположение и размер оборудования 

соответствует рекомендациям СанПиНа. 

3.Предоставить достаточное наличие игрового и дидактического материала, 

способствующего возникновению и интенсивному развитию познавательных 

интересов ребенка, его волевых качеств, эмоций, чувств. 

Все зоны развивающей среды в нашей группе взаимосвязаны и объединены 

задачами, реализуемыми в обновленной программе: 

Удовлетворять потребность малыша в движении; 

Формировать положительный эмоциональный настрой; 

Побуждать детей к активной речи. 

В период раннего детства маленький человек активно познает окружающий 

мир. И наша задача — сделать окружение для ребенка ярким, интересным, 

запоминающимся, эмоциональным, активным, мобильным. Правильно 

организованная предметно-развивающая среда, помогает взрослому 

обеспечить гармоничное развитие ребенка, создать эмоционально 

положительную атмосферу в группе, устраивать и проводить игры-ноди 

таким образом приучать детей к самостоятельным играм с постепенно 

усложняющимся содержанием. Здесь же находится игровой строительный 



материал разного размера основных цветов для сооружения построек и 

игрушки для обыгрывания. 

Центр физического развития 

 Потребность в движении является важной задачей при организации 

предметно-развивающей среды. В «Центре физического развития» есть 

«дорожка здоровья», массажные коврики, мячи большие, средние, малые, 

гимнастические палки, обручи, кегли, скакалки, нетрадиционное спортивное 

оборудование, атрибуты для проведения подвижных игр. А также имеются 

пособия, необходимые для проведения утренней гимнастики и гимнастики 

пробуждения –флажки, погремушки. 

Игровая зона 

В зоне игровых двигательных модулей собраны технические игрушки: 

машины –самосвалы, грузовики. В них дети легко могут катать кукол, мягкие 

игрушки, перевозить детали конструктора); легковые автомобили. Здесь же 

находится игровой строительный материал разного размера основных цветов 

для сооружения построек и игрушки для обыгрывания. Нетрадиционный 

материал: картонные коробки разных размеров, оклеенные бумагой, 

деревянные чурочки и контейнеры разных размеров с крышками. 

В игровой зоне находится «Центр сюжетно-ролевой игры». В этом центре 

собраны игрушки, которые знакомят детей с окружающими их предметами 

быта. Имеется необходимое оборудование для игр в «Семью» – 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, шкафчик для кукольного белья, 

кухонная плита. 

2.Игрущечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор 

кухонной и столовой посуды (крупной и средней), миски (тазики) (2 шт.), 

ведерки. 

3.Куклы: крупные, средние, куклы-карапузы (мальчик, девочка) 

Для сюжетно-ролевых игр «Больница», «Магазин», «Парикмахерская» 

подобраны тематические коллекции игрушек, необходимые атрибуты. 

Атрибуты игры «Больница», используются для игры «Аптека», атрибуты 

игры «Магазин», используются для игры «Кафе» и т. д. 

Так же в игровой зоне располагается уголок ряженья, способствующий 

стимуляции творческих замыслов в целом и проявлению индивидуальных 

творческих способностей каждого ребенка. 

 Учебная зона расположена таим образом, чтобы свет на рабочие столы 

падал с левой стороны. Коврограф «Ларчик» находится на уровне глаз детей. 

В комплект входят: коврограф; приспособления для фиксации на нем 

дидактического и игрового материала (пособия «Разноцветные липучки», 



«Кормушки»); приложения «Разноцветные веревочки», «Цветные карточки», 

«Буквы, цифры»; методическое пособие «Ларчик». 

 В учебной зоне находится Центр речевого развития . 

 Цель: стимулирование и развитие речевой активности ребенка, развитие 

всех компонентов речевой системы, формирование коммуникативных 

навыков, развитие мелкой и крупной моторики. Умение манипулировать с 

предметами, развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах 

литературных произведений, ознакомление с грамматическими 

конструкциями связной речи через восприятие народного произведения в 

любой форме (сказка, миф, легенда, сказ), развитие представлений о 

нравственных качествах: об уме и глупости, о хитрости и прямодушии, о 

добре и зле, о героизме и трусости, о щедрости и жадности, определяющие 

нормы поведения детей после прочтения литературных произведений, 

воспитание культуры речи, речевого поведения. 

 Материалы по развитию речи и познавательной деятельности. 

1.Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние 

животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, 

цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода. 

2.Наборы предметных картинок для последовательной группировки по 

разным признакам (назначению и т.п.). 

3.Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий 

(сказки, социобытовые ситуации). 

4.Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения). 

5.Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность 

людей). 

6.Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой 

ребенку, - сказочной, социобытовой). 

7.Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического 

дыхания. 

Центр сенсорного и  математического развития 

Цель: Развитие и обучение детей средствами игровой предметности, 

 развитие элементарных математических навыков,  формирование у детей 

представлений о сенсорных эталонах объектов природного и социального 

окружения. 

Материалы по сенсорному и  математическому развитию. 

На стене и дверцах шкафа наклеены геометрические фигуры разных 

размеров и цветов. 



1.Крупная и мелкая мозаики, объемные вкладыши из 5-10 элементов, 

сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с 

элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки и другие 

настольно-печатные игры. 

2.Нетрадиционный материал: закрытые емкости с прорезями для заполнения 

различными мелкими и крупными предметами, крупные пуговицы или 

косточки от счетов для нанизывания. 

3.Ковролиновое полотно, наборное полотно, магнитная доска. 

4.Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической 

формы, счетный материал на «липучках». 

5.Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, 

камушки) для счета. 

6.Блоки Дьенеша. 

7.Палочки Кюизенера. 

8.Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, рамки-вкладыши, набор 

цветных палочек (по 5-7 каждого цвета). 

9.Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов 

(цилиндров, брусков и т.п.). 

10.Разрезные (складные) кубики с предметными картинками . 

11.Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали 

и горизонтали). 

Центр изобразительной деятельности создан для поддержания и развития у 

ребенка интереса к изобразительной деятельности, формирование навыков 

изобразительной деятельности, воспитание эстетических чувств, 

формирование индивидуального и коллективного творчества и возможности 

самореализоваться. В центре размещены материалы и оборудование, 

необходимые для детской изобразительной деятельности, ручного труда и 

художественного конструирования с учетом интересов как девочек так и 

мальчиков: толстые восковые мелки, цветной мел, цветные карандаши, 

фломастеры, гуашь, пластилин, цветная и белая бумага, картон, обои, 

наклейки, кисти, поролон, печатки, клейстер, трафареты, стаканчики, 

подставки для кистей, салфетки из ткани, доски, розетки для клея, подносы, 

готовые формы для выкладывания и наклеивания, магнитная доска, 

фланелеграф. 

Экологический центр 

Цель: Формирование элементарных научных экологических знаний, 

доступных пониманию ребенка – дошкольника; развитие умения и желания 

сохранять природу и при необходимости оказывать ей помощь (уход за 

живыми объектами), а также навыков элементарной природоохранной 

деятельности в ближайшем окружении; формирование трудовых и 

безопасных навыков по уходу за растительными и животными объектами; 

развитие чувства прекрасного к природным объектам и явлениям через 

восприятие музыки, произведений художественно-литературного творчества. 

В экологическом центре находится «Занимательный уголок «Воды и песка»» 



1.Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, деревяшки, 

различные плоды. 

2.Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, 

игрушки резиновые и пластмассовые для игр с водой, поддоны для песка 

3.Зеркальце для игр с солнечным зайчиком. 

4. Предметы для игр с тенью. 

5.Лупы. 

В центре размещены материалы: фотографии с изображением деятельности 

детей в разное время года; фотоальбом «Времена года»; наглядно -

дидактические пособия: «Времена года», «Овощи», «Фрукты», «Грибы и 

ягоды», «Дикие и домашние животные», «Птицы». На стене висит календарь 

«Природы» и  картина с изображением времени года. Созданы условия для 

наблюдения и уходом за комнатными растениями 

Центр «Моя книга» 

Цель:  Формирование потребности рассматривать книгу, беседовать по 

поводу ее содержания; развитие литературной речи, художественно-

творческого потенциала; развитие интереса к художественной литературе; 

воспитание привычки к аккуратному обращению с книгой; воспитание 

эмоционального отношения к героям художественно-литературных 

произведений средствами музыкальных произведений разных жанров, 

желание создавать яркие выразительно-изобразительные образы 

литературных героев. 

Центр представляет собой полку для книг.  Размещены книги по программе, 

любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки. Все книги и 

иллюстрации обновляются один раз в месяц. Новые книги выставляются в 

соответствии с программой по чтению. 

Центр музыкальной деятельности 

Цель: Способствует формированию интереса к музыке, знакомит с 

музыкальными инструментами, развивает музыкальный вкус, приобщает к 

эстетичности, развивает творческо-театрализованные навыки. 

Уголок оборудован музыкальными инструментами: металлофон, барабан, 

гитара, погремушки, игрушки-пищалки, бубен, молоточки; 

самодельными музыкальными инструментами: пластиковые прозрачные 

емкости с разными наполнителями: горохом, желудями, камешками.  Работа 

ведется в тесном контакте с музыкальным руководителем. Музыка, как 

другое любое искусство, способна воздействовать на всестороннее развитие 

ребенка, а также выполняет воспитательную функцию. 

Центр театрализованной деятельности 



Цель:  поддержание и развитие у ребенка интереса к театрализованной 

деятельности; воспитание эстетических чувств; формирование 

индивидуального и коллективного творчества и возможности 

самореализоваться. 

Здесь собрано необходимое оборудование для театрализованной 

деятельности и игр: детские костюмы; театральная ширма; 

различные                                                                                                          

                           виды кукольных театров: масочный, игрушечный ( 

резиновые, деревянные, мягкие куклы), теневой, театр на пробках, театр на 

прищепках, театр на шпажках, пальчиковый театр; развивающие игры:  « 

Русские сказки», «Чебурашка», «Собери 

сказку».                                                                                           

                                                                                                                                     

                             
 


